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・治療困難なお子さん
・コミュニケーションが難しい方
・運動や姿勢の制御が困難な方
・心疾患や呼吸器疾患など
医学的な管理が必要な方

・歯科に対して過度な恐怖心や
不安をお持ちの方

・障がいをお持ちの方など

以上がスペシャルニーズ対象となる方の

一例です。障がいをお持ちでも、通常ど

おりに近い歯科診療を行える方もおりま

すし、また、通常診療からスペシャル

ニーズ歯科に移行し、トレーニングや特

別な診療を行う方もいらっしゃいます。

お話を伺い、診査・診断の結果、特別な

配慮が必要となればスペシャルニーズ

歯科として治療を行います。

どんな人が
スペシャルニーズ？

スペシャルニーズ歯科って
どんな治療をするの・・・？

その方に合わせた治療・予防を行います。
症状や身体の状況を考慮したうえで、子供
や障害のある方ではトレーニングを行った
り、歯科恐怖症の方に対しては笑気麻酔を
併用したりします。緊急性の有無や状況を
考慮し、全身麻酔や精査が必要な場合は、
大きな病院と連携して治療を行います。往
診にも対応しますので、ご相談ください。

☆まずは、お電話にてご相談下さい
（お電話の際は、スペシャルニーズ歯科とお伝えし

ていただけますとスムーズです）

いがらし歯科医院

℡ 028-673-6661
宇都宮市下岡本町4552-14

診療時間

月～土 8:30～12:00  14:00～18:00

いがらし歯科イーストクリニック
℡ 028-611-3085
宇都宮市平松本町1125-6

診療時間

月～金 9:00～12:00  14:00～18:00

土 8:30～12:00  14:00～18:00

“特別な配慮を必要とする人”をスペシャルニーズ
と言います。一般的には、発達の遅れや身体障が
いなどをもつ方のことをさしますが、当院では、
障がいをお持ちの方はもちろん、過度な恐怖心や
不安で治療が難しい方、泣いたり暴れたりして治
療が困難なお子さんなど、健常者・障がい者と区
別するのではなく、その患者さんに対して“特別
な対応”をどの程度必要とするのかを診査・診断
し、それに合わせて歯科治療および予防処置を行
います。
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「おいしい」と
「元気」を支える

丈夫な歯

訪問歯科診療をご希望される方はまずはお電話を！

いがらし歯科医院

℡ 028-673-6661
宇都宮市下岡本町4552-14

診療時間

月～土 8:30～12:00  14:00～18:00

いがらし歯科イーストクリニック

宇都宮市平松本町1125-6

診療時間

月～金 9:00～12:00  14:00～18:00

土 8:30～12:00  14:00～18:00

℡ 028-611-3085
宇都宮市内

宇都宮北部
の方

宇都宮市内

宇都宮南部
の方

「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯。２０１７年度の歯と口の健康週間の標語です。古くか

ら歯みがきをし歯の健康を保つことは、美味しく楽しい食事をし、健康な生活を送るために大切であ

ることは広く知られています。しかしながら、高齢者の中には、様々な疾患により寝たきりとなった

り、認知症などにより、ご自身で十分なお口の中のケアをすることが困難な方もいらっしゃいます。

そこで活用して頂きたいのが、歯の専門家である歯科医師と歯科衛生士による口腔ケア。在宅・介護

施設にて行えるので移動の手間もありません。そしてこの口腔ケアは全身の健康に非常に大きな好影

響を与えることが医学的にも証明されています。

日本人の死因の第４位は肺炎であり、その９０％が６５歳以上の高齢者と言われています。また肺

炎で入院した患者では、その要因の６０％は誤嚥性肺炎であると報告されています。誤嚥性肺炎は口

の中の汚れ・微生物と関連しており、口腔機能が栄養状態や認知機能に関連することもわかっており

口腔ケアの徹底によって予防できることが科学的に証明されており、

口腔ケアを行うことによって、肺炎の発症を約４０％減少させる成績

が得られています。これは歯のない人への口腔ケアでも全く同じ成績

でした。このように高齢者の口腔ケアは、う蝕や歯周病などの口腔疾

患の予防のみならず、高齢者において致死的感染症である誤嚥性肺炎

を未然に防ぐとともに、高齢者の脱水や低栄養状態の予防に密接に関

わっています。

口腔ケアには
驚きの効果が！


